
Со совано Утверждаю:

ринимательоУА соШ Ns8

Кравченко Г. Разумных

Меню

Обучающихся 1-4 классов, детей из многодетных семей, и находящихся в трудной жизненной
ситуации

Щень 1

Наименование блюд Масса
порции

Б ж у
Энергетическа

я

Щенность,ккал

N9

рецептуры
Щена

Салат из морской капусты 60 0.47 3.59 1.9з 44.78 6/н 10.00
уха Ростовская 21о 5.56 3.45 11.зб 99.з2 151К/ссм 18.00
Плов из птицы 200 zl.зб 14.25 з7,6L з60.94 291М/ссж 29.00

компот из яблок 200 0.06 0.06 15.з4 62.44 348М/ссж 10,00
хлеб пшеничный 45 з.56 0.45 zt,74 105.75 3.00

Хлеб ржано-пшеничный 25 1.65 0.з0 8.55 41.з5
Итоrо 71о 32.65 22.1o 96.53 714.58 70.00

ОВЗ Завтрак

Каша кукурузная 200 4.з з,7 20.5 130.4 22.оо

хлеб пшеничный 45 з.56 0.45 2!.74 105.75 3.00

Чай с сахаром 200 0.6 о.2 9 39.8 2.00

Итого 8.46 4.35 51,24 275.95 27.00

ОВЗ ( 5-11 классы)

Салат из морской капусты 60 о,47 3.59 1.93 44.78 6/н 10.00
уха Ростовская 210 5.56 з.45 11.зб 99.з2 151К/ссм 18.00
Плов из птицы 200 21.зб t4,25 37,61 360.94 291М/ссж 29.00

компот из яблок 200 0.06 0.06 15.з4 62.44 З48М/ссж 10.00
хлеб пшеничный 45 з.56 0.45 21,,74 105.75 з.00

Хлеб ржано-пшеничный 25 1.65 0,з0 8.55 41.з5

Итого 820 36.06 31.4 L2о.2з 910.08 70"00

Зав производством

Повар

Соц. Педагог

",Й,
Пяткина Г.В

ь4- котенкова Л.в

согласовано:

Кравченко С.В

Утверждаю

йHti



СоШ Ns8

Н.Н Кравченко

риниматель

.Г. Разумныхё
Ф
ý

NIеню
1-4 классов, детей из многодетньж семей, и находящихся в трудной жизненнойситуации

Щень 2

Наименование блюд Масса
порции Б ж у

Энергетическа
я

Щенность ,ккал

Nе

рецептуры
Цена

Салат картофельный с соленым 60 1.08 3.16 6.19 57,89 42М/ссж 12.00

п шелевый на ,льоне 210 з.62 з.49 t6.70 11з.05 103.М/ссж 1з.00
ы еные в '40 90 14.61 14.61, 2.46 221- 290м/330 2з.00

Кач,tа гречневая пчатая 160 8.49 6.56 з8.з4 246.01 t7l,М/ссж 11.00
Компот из 200 0.70 0.05 23.10 96.72 З49М/ссж 8.00

45 з.56 0.45 21,,74 105.75 з.00
Хлеб но-пшеничный 25 1.65 0.30 8.55 41.з5

Итого 750 33.70 28.63 117.06 860.99 70.00

ОВЗ Завтрак

Каша кукурузная 200 4.з з,7 20.5 1з0.4 22.0о
хлеб пшеничный 45 з.56 0.45 21.74 105.75 з.00

Чай с сахаром 200 0.6 0.2 9 з9.8 2л00
Итого 8.46 4.35 51,.24 275.95 27.00

ОВЗ (5-11 классы)

Наименование блюд Масса
порции Б ж у

Энергетическа

Щенность,ккал
я

N9

рецепryры Цена

Салат картофельный с соленым 60 1.08 3.16 6.19 57.89 42М/ссж 12.00

шелевый на Бульонеп 210 з.62 3.49 16,70 11з.05 103.М/ссж 1з.00
еные в 50/40ы 90 1,4,67 74.6t 2.46 22t 290м/з30 2з,00

Каша невая я 160 8.49 6.56 38.34 246,01 171Мlссж 11.00
Компот из в 200 0.70 0.05 23.10 96.72 З49М/ссж 8,00

хлеб пшениный 45 з.56 0.45 2L.74 105.75 з.00
но-пшеничныйХлеб 25 1.65 0,з0 8.55 41.з5

Итого 830 з7.tL 37.93 L4o.76 1056.09 70.00
Зав производством

Повар

Пяткина Г.В

согласовано

ii ', 
'l 

Котенкова Л.В

Утверждаю

хлеб пшениный

огурцом



оУА сош N98 и

Н.Н Кравченко

NIеню
1-4 классов, детей из многодетных семей, и находящихся

риниматель

Разумных

Щень 3

Наименование блюд Масса
порции Б ж у

Энергетическа
я

ность rккал

N9

рецептурь! Щена

60 0.76 4.09 4.01 56.47 67Мlссж 11.00
Бо из свежей ка 210 1.87 4.63 10.5з 92.28 82м 1,рыба запеч.п нта 90 1з,о2 8,7з 5 62 з-5з,74 2ззlзzsм 26,00

ь отвКа 160 98 4,21 24,оз t46,24 125М/ссж 12,00хлеб пшеничный 45 з,56 742 105 75 00
шеничныйХлеб 25 ].,65 0,з0 41,з5

Компот из в 180 0 7о 0 23,10 72 з49 ссж
Итого 760 24,5з 22,47 97 58 692,55 70,00

ОВЗ Завтрак

каша манная 200 з.9 з5,6 202,4 22.00
хлеб пшеничный 45 3,56 0.45 21,.74 105.75 з.00

Чай с сахаром 200 0.6 о.2 9 з9.8 2.00
Итого 10,06 4.55 66,з4 з47,95 27.оо

ОВЗ (5-11 классы)

Наименование блюд Масса
порции Б ж у

Энергетическа

Щенность,ккал
я

N9

рецептуры Щена

60 о,76 4.09 4.01 56.47 67М/ссж 11.00
Борщ из свежей кап 2t0 1-.87 4.6з 10.5з 92.28 82М/ссж t2,00

минтаирыба запеч под 90 1,з,о2 8,7з 5,62 t5з,74 2з3lз28м 26,00
Ка ь отва нои 160 2,98 4,2t 24,0з 1,46,24 125Мlссж 12,00

хлеб пшеничный 45 з,56 0,45 21,,74 ].05,75 3,00
Хлеб но-пшеничный 25 1,65 0,з0 8,55 4].,з5
Компот из ктов 180 а,7о 0,05 2з,10 96,72 З49М/ссж 6,00

Итого 870 28,14 зt,07 130,58 92z,55 70,00
Зав произво-lством

IIовар

Соц.педагог

Пяткина Г.В

котенкова Л.в

Кравченко С.В

/--q

5,9



согласовано:
оУА СоШ Ns8

н.н вченко

Инди
Утверждаю:

риниматель

Разумных

о Nrеню
1-4 классов, детей из многодетных семей. и

ситуации

а
+

Щень 4

I!

Наименование блюд Масса
порции Б ж у

Щенность

Энергетическа
я N9

рецептуры Цена

Салат из с 60 0,99 0,07 8,64 40,10 63Мс/ссж 13,00п с бобовыми на ин ьоне 2t0 0з 57 15 t27,86 99М/ссж 1ц из мяса пти 90 10,51 5,24 96,84 з ссж
овая пчатаяКаша 160 4 7,77 37,57 274 14 143Мссж 7,00хлеб пшеничный 45 3,56 0 742 105,75 з 00но-пшеничныйХлеб 25 1,65 0,з0 8,55 з54

напиток витаминный 180 13 17 79,45 ссж 7Итого 770 27 18,53 106,49 70,00

ОВЗ Завтрак
Каша геркулесовая 200 3,3 1,6 1!,7 74,5 22.00
хлеб пшеничный 45 3,56 0,45 z1.74 105.75 з.00

Чай с сахаром 200 0.6 0.2 9 39.8 2,00
Итого 7,46 2,25 42,44 220,05 27.оа

ОВЗ (5-11 классы)

Наименование блюд Масса
порции Б ж у

Энергетическа

Щенность,ккал
я Ng

рецептуры Щена

Салат из с 60 0,99 0,07 8,64 40,10 63Мс/ссж 1з,00с бобовыми на льонен. 2t0 6,03 4,57 15,59 127 86 99М/ссж 18,00из мяса 90 10,51 5,24 2,44 96,84 ЗllК/ссж 22,о0Каша пе ссыпчатаявая 160 4,45 7,77 зL,57 2з"4,1,4 14ЗМссж 7,а0хлеб пшеничный 45 з,56 0,45 21,,74 105,75 з,00шеничныйХлеб 25 ].,65 0,з0 8,55 41,35
напиток витаминный 180 0,40 0,13 17,97 79,45 350М/ссж 7,0оИтого L.,8L4 35,09 зt,73 118,9 985,49 70,00Зав производством

Повар

Соц.педагог

Пяткина Г.В

котенкова Л.в

Кравченко С.В



r
наrD

согласовано

Щень 5

моуА соtш N98

н.н вченко

Утверждаю
Инди ыип редприниматель

Л.Г. Разумных

Меню

1-4 классов. детей из многодетных семей, и

ситуации '2 "

Наименование блюд Масса
порции Б ж у

Энергетическа
я

Щенность,ккал

N9

рецептуры Щена

са,цат Мозайка 60 1,9I 4,00 6,09 68,24 94Кlссж 12,00
и из свежеи ка 2t0 t,57 з,t2 5,82 58,47 87Мlссж ].2,00

Сметана 10 0,26 1,50 0,36 t6,2o 5,00
и из печени 90 17,z4 1з,64 11,,57 238,96 268Кlссж 21,00

напиток витаминный 200 0,40 0,].3 t7,97 79,45 47ЗК/ссж 8,00
Мака отва ные 160 5,85 2,86 з7,40 L98,97 ЗO9М/ссж 9,00

хлеб пшеничный 45 з,56 0,45 21,74 105,75 473Кlссж з,00
но-пшеничный 25 1,65 0,з0 8,55 41,35
Итого 800 з2,44 26 109,5 807,39 70,00

ОВЗ Завтрак

каша пшеничная 200 з,5 2,4 18,9 113,9 22.00
хлеб пшеничный 45 з.56 0.45 21,74 105.75 3.00

Чай с сахаром 200 0.6 9 з9.8 2.00
Итого 7 66 3,05 49,64 259,45 27.00

ОВЗ (5-11 классы)

Наименование блюд Масса
порции Б ж у

Энергетическа

Щенность,ккал
я

N9

рецептуры
L{eHa

салат Мозайка 60 ].,91 4,00 6,09 68,24 94Кlссж 12,00
из свежей кап 21о t,57 з,12 5,82 58,47 87Мlссж ].2,00

Сметана 10 0,26 ].,50 0,36 16,20 5,00
ьи из печени 90 L7,24 ].з,64 Lt,57 2з8,96 268К/ссж 25,00

напиток витамиriный 200 0,40 0,1з t1,97 79,45 473К/ссж 8,00
Ма ы отва ые 160 5,85 2,86 з7,40 з-98,97 309М/ссж 8,00

хлеб пшеничный 45 з,56 0,45 21-,74 105,75 47ЗК/ссж 3,00
но-пшеничныйХлеб 25 1,65 0,30 8,55 41,з5
Итоrо 880 Е9,24 44,6 156,9 1002,89 70,00

Зав производством

Повар

Соц,педагог

Пяткина Г.В

котенкова Л.в

Кравченко С.В

Хлеб

0.2



согласовано

Щень 6

моуА сош N98

Н.Н Кравченко

VIеню
i -4 юrассов, детей из многодетных сеп.rей, и

ситуации

и
Утверждаю:

предприниматель

Л.Г. Разумных

жизненнои

fiаль

Наименование блюд
Масса

порции
Б ж у

Энергетическа
я

L[eHHocTb ,ккал

N9

рецептуры
Щена

Икра кабачковая 60 1,05 2,22 5,46 46,99 73Мlссж 6,00
Суп крестьянский 2t0 2,82 4,з8 8,26 84,z5 98М/ссж 8,00

Ежики мясные 90 11,98 12,58 9,2о t97,9t 299Кlссж з5,00
Капуста ryшеная 160 з,91 2,з9 14,99 99,68 З2lМ/ссж ].1,00
компот из яблок 180 0,40 0,13 L7,97 79,45 473К/ссж 7,0о
хлеб пшеничный 45 з,56 0,45 2t,74 ].05,75 3,00

Хлеб ржано-пшеничный 25 1,65 0,з0 8,55 4].,35
Итого 77о 25,з7 22,45 86,17 655,38 70,00

ОВЗ Завтрак

Каша дружба 200 з,4 4,6 24,1 150,з 22.оо

хлеб пшеничный 45 з.56 0.45 2t.74 105.75 3.00

Чай с сахаром 200 0.6 0.2 9 з9.8 2.00

Итого 7,56 5,25 54,84 295,в5 27.00

ОВЗ (5-11 классы)

Наименование блюд
Масса

порции
Б ж у

Энергетическа
я

Щенность,ккал

N9

рецептуры
Щена

Икра кабачковая 60 1,05 2,22 5,46 46,99 73Мlссж 6,00
Суп крестьянский 210 2,82 4,38 8,zб 84,25 98М/ссж 8,00

Ежики мясные 90 11,98 12,58 9,20 L97,9t 299К/ссж 35,00
Капуста тушеная 160 з,91 z,з9 1-4,99 99,68 321Мlссж 11,00
компот из яблок 180 0,40 0,13 L7,97 79,45 473К/ссж 7,00
хлеб пшеничный 45 3,56 0,45 21,74 105,75 з,00

Хлеб ржано-пшеничный 25 1,65 0,з0 8,55 41,з5
Итого 870 28,97 31,05 Ltg,L7 885,38 70,00

Зав производством

Повар

Соц.педагог

Пяткина Г.В

котенкова Л.в/-rlr
Кравченко С.В

lr



согласовано

Щень 7

моуА сош Ns8

н.н вченко

Инди
Утверждаю:

риниматель

Разумных

Меню

1-4 классов, детей из многодетных семей, и

ситуации

Наименование блюд Масса
порции Б ж у

Энергетическа
я

Щенность,ккал

N9

рецептуры Щена

Са-пат из отварной моркови с 60 z,18 7,61 3,з1 91,з9 69к 14,00

210 3,01 2,4з 1з,95 89,99 101М/ссж 10,00
Котлеты ные инь!е 90 14,1,1 19,50 13,89 288,1з 294Мlссж 27,оо

Мака отва ные 160 5,85 2,86 з7,40 198,97 309М/ссж 9,00
Кисель 180 0,19 0,04 22,зо 87,74 350М/ссж 7,00

хлеб пшеничный 45 з,56 0,45 2t,74 105,75 з,00
Хлеб ржано-пшеничный 25 1,62 0,30 8,55 41,з5

Итого 77о 30,52 33,19 tzl,L4 811,93 70,00

ОВЗ Завтрак

Суп вермишелевый молочный 200 2,з t,7 21,7 1,1,1 22.оо
хлеб пшеничный 45 з.56 0,45 21.74 105.75 з.00

Чай с сахаром 200 0.6 0.2 9 39.8 2.00
Итого 445 6,46 2,з5 52,44 256,55 27.oB

ОВЗ (5-11 классы)

Наименование блюд Масса
порции

Б ж у
Щенность,ккал

Энергетическа
я

N9

рецептуры
Щена

Салат из отварной моркови с 60 2,18 7,61 з,31 91,39 69к 14,00

Суп с мна н ьоне 21а 3,01 2,4з 13,95 89,99 101М/ссж 10,00
Котлеты рублен ные (куриные) 90 t4,t\ 19,50 13,89 288,1з 294Мlссж 27,оа

Макароны отва ые 160 5,85 2,86 з7,40 198,97 ЗO9М/ссж 9,00
кисель из пл ныв 180 0,19 0,04 22,зо 87,74 З5OМ/ссж 7,00

хлеб пшеничный 45 3,56 0,45 21,74 105,75 3,00
Хлеб ржано-пшеничный 25 1,62 0,з0 8,55 41,35

Итоrо 865 32,76 45,79 150,75 1065,33 70,00
Зав производством

ГIовар

Соц.педагог

Пяткина Г.В

котенкова Л.в

Кравченко С.В

Суп с рисом на курин.бульоне

сыром



согласовано:

,Щиректор МОУА СОШ Ns8
Утверждаю:

едприниматель

вченко Г. Разумных

Меню

1-4 классов, детеЙ из многодетных семей, и находящихся в трудной жизненной
ситуации

г

Щень 8

Наименование блюд Масса
порции

Б ж у
Энерrетическа

я

Щенность,ккал

N9

рецептуры
l_|eHa

Овощи натуральные (соленые 60 0,48 0,06 t,02 7,80 70м 16,00

и из свежей ка 210 ].,80 4,67 7,94 81,99 88М/ссж ].2,00
и мясные 90 8,\4 12,08 10,52 18з,89 278Мlссж 22,00

Каша гречневая ссыпчатая 160 8,49 6,56 38,з4 246,01 171Мlссж ].0,00
напиток витаминный 180 0,40 0,]_з 17,97 79,45 47ЗК/ссж 7,00

хлеб пшеничный 45 3,56 0,45 2L,74 105,75 3,00
Хлеб но-пшеничныи 25 1,65 0,з0 8,55 41,з5

Итого 77о 24,52 24,25 106,08 746,z4 70,00

ОВЗ Завтрак

каша пшеничная молочная 200 3,5 2,4 18,9 113,9 22.00
хлеб пшеничный 45 з.56 0.45 21,.74 105.75 3.00

Чай с сахаром 200 0.6 a.z 9 39.8 2.00
Итого 445 7,66 3,05 49,64 259,45 27.оо

ОВЗ (5-11 классы)

Наименование блюд Масса
порции

Б ж у
Энергетическа

я

Щенность,ккал

N9

рецептуры
Щена

Овощи натурilJIьные (соленые
огурцы)

60 0,48 0,06 1-,02 7,80 70м 16,00

из свежей ка 21о 1,80 4,67 7,94 81,99 88М/ссж 12,00
Те и мясные 90 8,14 12,08 10,52 183,89 278Мlссж 22,оо

Каша невая пчатая 160 8,49 6,56 з8,з4 246,0t 171Мlссж 10,00
напиток витаминный 180 0,40 0,13 17,97 79,45 473К/ссж 7,00

хлеб пшеничный 45 3,56 0,45 zL,74 105,75 з,00
Хлеб но-пшеничныи 25 1,65 0,30 8,55 4]_,35

Итого 870 зL,з2 42,85 153,48 94L,74 70,00

Зав производством

IIовар

Соц.педагог

Пяткина Г.В

,|<t о? Котенкова Л.В

Кравченко С.В



согласовано

Щень 9

МоУА СоШ Ns8
Утверждаю:

риниматель

Кравченко Разумных

Меню а9

Обучающихся 1-4 lспассов, детей из ]\{ногодетных семей, и находящихся в трулной жизненной
ситуации

Наименование блюд Масса
порции

Б ж у
Энергетическа

я

Щенность,ккал

N9

рецептуры
Щена

Салат с 60 3,02 2,2з 7,34 6I,7з ЗбМ/ссж 1з,00
рассольник ленин адский 210 з,03 4,4з 1,з,79 107,6з 96М/ссж 12,00

Оладьи из печени 90 11,60 8,19 11,81 167,93 267Мlссж 26,00
Рис отв 150 з,81 з,08 40,01 202,95 302Мlссж 10,00

Компот из в 0,70 0,05 2з,10 96,72 З49М/ссж 6,00
хлеб пшеничный 45 з,56 0,45 2L,74 105,75 3,00

Хлеб но-пшеничныи 25 1,65 0,30 8,55 41,з5
Итого 760 z7,37 t8,7з t26,34 784,06 70,00

ОВЗ Завтрак

Каша рисовая молочная 200 2 7 2,92 t7,8 104,54 22.00
хлеб пшеничный 45 з.56 0.45 21,.74 105.75 з.00

Чай с сахаром 200 0.6 0.2 9 з9.8 2.00
Итоrо 445 6, 86 з,з7 48,54 250,09 27.00

ОВЗ (5-11 классы)

Наименование блюд Масса
порции

Б ж у
Энерrетическа

я
L|енность,ккал

N9

рецептуры
Щена

Салат картофельный с сельдью 60 з,02 2,2з 7,34 61,,7з 36М/ссж ].з,00
Рассольник ленинградский 210 3,03 4,4з Lз,79 107,6з 96М/ссж ]-2,00

Оладьи из печени 90 1].,60 8,19 11,8]. 1-67,9з 267М/ссж 26,00
Рис отварной 150 з,81 з,08 40,01 2о2,95 302М/ссж ].0,00

Компот из сухофрктов 180 0,70 0,05 2з,].0 96,72 349М/ссж 6,00
хлеб пшеничный 45 3,56 0,45 2L,74 105,75 3,00

Хлеб ржано-пшеничный 25 1,65 0,30 8,55 41,з5
Итого 804 34,87 31,93 138,74 1064,03 70,00

Зав производством

Повар

Соц.педагог

пяткиrrа Г.в

котенкова Л.в

Кразченко С.В
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согласовано

Щень 10

оУА СоШ Nq8

Кравченко

Утверждаю:

риниматель

Разумных

Меню

щихся 1-4 классов, детей из многодетных семей, и находящихся в трудной жизненной
ситчации

Наименование блюд Масса
порции Б ж у

Энергетическа
я

Щенность,ккал

N9

рецептуры Щена

Ca;laT картофельный с соленым
и зеленым

60 1,08 з,16 6,].9 57,89 42М/ссж ].1,00

Бо щ из свежей 210 ]",61 з,].3 10,t7 76,08 82М/ссж 12,00
Сметана 10 о,26 1,50 0,зб 1,6,20 5,00

ьки ыбные с 90 8,12 2,60 7,зв 85,82 240М/ссж 22,0о
Ка ь отва ои 160 2,98 4,21, 24,0з L46,24 125Мlссж 11,00

Компот из в 180 о,70 0,05 2з,lа 96,72 З49М/ссж 6,00
еб пшеничный 45 3,56 0,45 2t,74 105,75 з,00

Хлеб но-пшеничный 25 1,65 0,з0 8,55 41,з5
Итого 780 19,96 15,40 101,52 626,05 70,00

ОВЗ Завтрак

Каша гречневая молочная 200 4 3 14 99 22.оа
хлеб пшеничный 45 3.56 0.45 21,.74 105.75 3.00

Чай с сахаром 200 0.6 0.2 9 з9.8 2.00
Итого 445 8,].6 з,65 44,74 244,55 27.00

ОВЗ (5-11 классы)

Наименование блюд Масса
порции Б ж у

Щенность,ккал

Энергетическа
я

Ns

рецептуры Цена

Салат картофельный с соленым
и зеленым

60 1,08 з,16 6,19 57,89 42Мlссж 15,00

из свежей ка 210 L,6t з,13 1,о,17 76,08 82М/ссж 12,00
Сметана 10 0,26 ].,50 0,зб 16,20 5,00

ыбные ськиФ и 90 8,12 2,6о 7,з8 85,82 240Мlссж 22,ао
ь отвКа 160 2,98 4,2| 24,аз 3-46,24 125Мlссж 11,00

Компот из 180 0,70 0,05 23,10 96,72 349Мlссж 6,00
хлеб пшеничный 45 з,56 0,45 2L,74 105,75 з,00

Хлеб ржано-пшеничный 25 1,65 0,з0 8,55 41,35
Итого 880 23,56 24 t34,52 856,05 70,00

Зав произво.]ством

Повар

Соц. педагог

Пяткина Г.В

котенкова Л.в

Кравченко С.В


