	[bookmark: _GoBack]Касс
	Кол-во часов, дата
	Наименование темы урока
	Виды деятельности
	Консультация (указать контактную информацию)
	Контроль

	
	
	
	Работа с учебником, тетрадью. практическое выполнение заданий
	Работа с электронными ресурсами
	
	

	
	
	
	
	
	
	Форма контроля
	Дата контроля
	Место размещения д/з

	3 А,Б
	07.04.20
	Техника безопасности на занятиях легкой атлетикой.
	Составить режим дня
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/632


	Смотреть видео
	Письменный контроль
	08.04.20
	Дневник. ру


	
	10.04.20
	Легкая атлетика
Виды бега
	Конспект в тетради
	-
	
	Письменный контроль
	11.04.20
	Дневник. ру

	
4 А,Б,В
	07.04.20
	Техника безопасности при занятиях по легкой атлетике 
	Составить режим дня
	https://studopedia.ru/10_220278_tehnika-bezopasnosti-pri-provedenii-legkoy-atletiki.html
	Смотреть видео
	Письменный контроль
	08.04.20
	Дневник .ру

	
	09.04.20
	Легкая атлетика.
Преодоление препятствий.
	Конспект в тетради
	-
	
	Письменный контроль
	10.04.20
	Дневник .ру

	
	10.04.20
	Легкая атлетика.
Преодоление вертикальных препятствий.
	Конспект в тетради
	-
	
	Письменный контроль
	11.04.20
	Дневник .ру

	6 
А,Б
	06.04.20
	Техника безопасности на занятиях легкой атлетикой и кроссовой подготовкой.
	Составить режим дня. 
	https://studopedia.ru/10_220278_tehnika-bezopasnosti-pri-provedenii-legkoy-atletiki.html
	Смотреть видео
	Письменный контроль
	07.04.20
	Дневник .ру

	
	07.04.20
	Кроссовой подготовка. Терминология кроссового бега.
	Конспект в тетради
	-
	
	Письменный контроль
	08.04.20
	Дневник .ру

	
	08.04.20
	Спортивная игра «Лапта», правила.
	Конспект в тетради
	-
	
	Письменный контроль
	09.04.20
	Дневник .ру

	7
А,Б
	06.04.20
	Техника безопасности на занятиях легкой атлетикой и кроссовой подготовкой.
	Составить режим дня. 
	https://studopedia.ru/10_220278_tehnika-bezopasnosti-pri-provedenii-legkoy-atletiki.html
	Смотреть видео
	Письменный контроль
	07.04.20
	Дневник.ру

	
	07.04.20
	Кроссовой подготовка. Терминология кроссового бега.
	Конспект в тетради
	-
	
	Письменный контроль
	08.04.20
	Дневник.ру

	
	09.04.20
	Спортивная игра «Лапта», правила.
	Конспект в тетради
	-
	
	Письменный контроль
	10.04.20
	Дневник.ру

	10
	09.04.20
	Техника безопасности на занятиях легкой атлетикой и кроссовой подготовкой.
	Конспект в тетради
	https://studopedia.ru/10_220278_tehnika-bezopasnosti-pri-provedenii-legkoy-atletiki.html
	Смотреть видео
	Письменный контроль
	10.04.20
	Дневник.ру

	
	10.04.20
	Преодоление горизонтальных препятствий- техника.
	Конспект в тетради
	-
	
	Письменный контроль
	11.04.20
	Дневник.ру

	
	11.04.20
	Специальные беговые упражнения- техника
	Конспект в тетради
	-
	
	Письменный контроль
	13.04.20
	Дневник.ру

	11
	09.04.20
	Техника безопасности на занятиях легкой атлетикой и кроссовой подготовкой.
	Конспект в тетради
	https://studopedia.ru/10_220278_tehnika-bezopasnosti-pri-provedenii-legkoy-atletiki.html
	Смотреть видео
	Письменный контроль
	10.04.20
	Дневник.ру

	
	10.04.20
	Преодоление горизонтальных препятствий- техника.
	Конспект в тетради
	-
	
	Письменный контроль
	10.04.20
	Дневник.ру

	
	11.04.20
	Специальные беговые упражнения- техника.
	Конспект в тетради
	-
	
	Письменный контроль
	11.04.20
	Дневник.ру
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